
Aldageletan
En los vestuarios

• Dutxako ura modu arduratsuan erabili. 5 
minutu nahikoa da.
Utiliza el agua de la ducha de forma 
responsable. Con 5 minutos es suficiente.

• Aldagelak garbi mantendu.
Mantén limpios los vestuarios.

• Komuneko papera zentzuz erabili.
Utiliza el papel del baño de forma racional.

Gogoan izan! ¡Recuerda!

espazio publikoa da, denon 
artean zaindu dezagun!

Kirol 
gunea
Las instalaciones 
deportivas son un espacio público, 

cuidémoslo entre tod@s.

• Zakarrontzien erabilera egokia egin ezazu eta garbi mantendu kirol 
guneko eremu ezberdinak. 
Haz un uso adecuado de las papeleras y mantén limpios los diferentes 
espacios del complejo deportivo. 

• Kirol gunean dauden elementu eta instalazioak arduraz erabili.
Utiliza las instalaciones y equipamientos de forma 
responsable.

• Kirol gunera sartzeko egokitutako 
sarbideak erabili.
Utiliza los accesos habilitados para entrar a 

las piscinas o al recinto deportivo.



• Derrigorrezkoa da bainu txanoa erabiltzea igerilekura sartzeko.
Es obligatorio el uso de gorro de baño para la piscina.

• Derrigorrezkoa da dutxa hartzea igerilekura sartu aurretik.
Es obligatoria la ducha antes de meterse a la piscina.

• Errespeta itzazu igerilekuan dauden pertsonak.
Respeta al resto de personas que están en la zona de piscinas.

• Adingabekoak nagusien igerilekura sartzeko, beti heldu baten gain-
begiratua izatea  gomendatzen da, adi ibili mesedez!
Se recomienda que los menores accedan a la piscina de adultos siempre 
bajo la supervisión de una persona adulta, ¡mucha atención por favor!

• Erabili itzazu zakarrontziak modu egokian.
Utiliza las papeleras de forma adecuada.

• Debekatuta dago argazkiak ateratzea.
Está prohibido realizar fotos.

Igerileku eremuan
En la zona de piscinas

Arauak ez betetzeak dagokion administrazio zigorra ekarriko du.
El no cumplimiento de las normas acarreará sanción 

administrativa correspondiente.

• Debekatuta dago pipak edota oskolak dituen fruitu lehorrak jatea.
Está prohibido comer pipas o cualquier otro fruto seco con cáscara.

• Erabili itzazu zakarrontziak modu egokian.
Utiliza las papeleras de forma adecuada.

• Errespeta itzazu instalazioak eta zaindu materialak.
Respeta las instalaciones y cuida los materiales.

Futbol zelaiko gunea
Zona del campo de fútbol


