ZER DA ERASO
MATXISTA BAT?

Emakumeen aurkako jokabideak dira, emakume
izate hutsagatik egiten direnak.

Ez dira kasualitatezko gertakari isolatuak, funtzio
sozial bat dute: emakumeen jokabidea menderatu eta
kontrolatzea, espazio publiko eta pribatuetan
mugikortasuna eta askatasuna mugatzea.

Eraso matxista horiek LGTBIQ+ pertsonen
aurka ere egiten dira.

Pertsonen itxura fisikoa mespretxatzea, iraintzea,
umiliatzea, ebaluatzea edo kritikatzea; nahi ez den

kontaktu fisikoa, hala nola igurtziak edo ukituak; jarraitzea,

tematzea edo jazartzea; eta deserosotasuna eta beldurra
eragiten duten nahi ez diren jokabide guztiak.

Sexu-erasoek pertsona baten sexu-askatasunaren
aurkako edozein jokabide hartzen dute barne: Ukituak,
exhibizionismoa, nahi gabeko hurbilketak, norbaiti presioa
egitea sexua izateko, bortxaketa.

Inolako sexu-kontakturik ezartzeko desiorik gabe,
ezin da adostasunik egon.

Erasoak ezin dira justifikatu alkohola edo
drogak kontsumitzeagatik, bizimodu jakin bat
izateagatik, janzteko moduagatik edo
erasotzailearekin harreman afektibo edo
sexualak izateagatik. Erasoaren erantzule
bakarra erasotzen duena da.
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ZER EGIN ERASO MATXISTA
BATEN AURREAN?

ERASOTUA IZAN BAZARA
Gogoratu ZEUK erabakitzen duzula zer egin erasoaren
aurrean, fida zaitez zeure irizpideez: ERASOTUA SENTITU
BAZARA, ERASOTUA IZAN ZARA.

Laguntza bilatu, ez zaude bakarrik, konfiantza ematen
dizun norbaitekin hitz egin.

ERAJOTZEA DELITU BAT DA DEFENDAIZEA EZ

ERASO BAT IKUSTEN BADUZU
Erasotuarengana jo eta laguntza eskaini. Ez badu nahi
ez gara tematuko, bere erabakia da.

ERASO BAT SALATZEN DENEAN
(txosnetan, tabernetan, kontatzen badizute...)
Lehentasuna da, egiten ari garena egiteari
utzi eta salaketa jaso.

Erasoa identifikatu: Arreta handiz entzun, ez epaitu
eta ez jarri kolokan kontatzen ari dena. Galdetu zer egin
nahi duen eta errespetatu bere erabakia. Erasotzailea
txosna-gunean edo tabernetan baldin badago kanporatu

beharko da.

ERASOA ARTATZEKO
Babes osoa eskaini eta beharrezkoa bada ospitalera
lagundu. Salaketa aukerak azaldu eta salaketa egin nahi
badu horretan lagundu.

INFORMAZIOA ETA ARRETA
900 840 111

24 orduko arreta espezializatua

112 Larrialdi zerbitzua
Udalerriko Udala

(Berdintasun Zerbitzua eta
Gizarte Zerbitzuak)

Gorbeialdeko

1 Kuadrilla
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ARAMAIXO



POR UNAS FIESTAS LIBRES
DE AGRESIONES MACHISTAS!

$QUE ES UNA

ACRESION MACHISTA?

Las agresiones no pueden justificarse por el
consumo de alcohol o drogas, por llevar un
estilo de vida concreto, por la forma de vestir o
por haber mantenido relaciones afectivas o
sexuales con el agresor. La iinica persona
responsable de la agresion es quien agrede.
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$QUE HACER ANTE UNA
NGRESION MACHISTA?

SI1 HAS SIDO AGREDIDA

UNA AGRESION ES UN DELITO, DEFENDERSE NO.

CUANDO SE DA AVISO DE UNA AGRESION

ATENCION ANTE LA AGRESION

INFORMACION Y ATENCION
900 840 111

(24H) Servicio de Atencion Especializada
112 Emergencias

Ayuntamiento del municipio
(Servicio de Igualdad y
Servicios Sociales)
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